
Használati utasítás

Intelligens személyes mérleg

A mérleg üzembe helyezése előtt olvassa el figyelmesen a használati utasítást.



1.  Üzembe helyezés
Az eszköz tápellátását három darab AAA típusú, 1,5 V elem biztosítja. Első 
használat előtt húzza ki az elemtartó rekesz szigetelőcsíkját. Új elemek 
behelyezésénél ügyeljen a helyes polaritásra és zárja le az elemtartó rekesz 
fedelét.

                                   
Eltávolítás

 
2. Kalibrálás
A mérleget kalibrálni kell első használata előtt, illetve áthelyezése után. A 
bekapcsoláshoz nyomja meg a gombot a mérleg közepén és várjon, amíg a 
kijelzőn megjelenik a nulla (0,0) ábrázolás. Most álljon a mérlegre és mérje meg 
magát. Ha a mérleg a helyén marad, nincs szükség további beállításokra. Csak 
álljon rá a mérlegre, ha meg szeretné mérni a súlyát.

3.  Figyelmeztetés
Szívritmus-szabályozót vagy más jellegű orvosi mérőeszközt használó személyek 
nem használhatják ezt a készüléket, mert a mérleg megzavarhatja az eszköz 
helyes működését. Terhes nőknek nem javasoljuk az eszköz használatát a 
testi funkciók elemzésére. A terméket felnőtt személyek és 10 évnél idősebb 
gyermekek használhatják.

Használat és karbantartás
• A mérleg 8 felhasználó adatait képes tárolni.
• Helyezze a mérleget egy szilárd és egyenes padlóra. Kerülje a 

szőnyeget és puha felületeket.
• A mérleg nem vízálló. Ne tegye ki nedvesség hatásának.
• A tisztításhoz használjon egy benedvesített szövetet.
• Ne használjon vegyszereket vagy súrolószereket.
• Vegye ki az elemeket a mérlegből, ha hosszabb ideig nem használja azt.
• A mérleggel nem játszhatnak gyermekek.

4.  Bemutatás

 

LCD kijelző

Vesse le a cipőjét és zokniját, és ügyeljen, 
hogy mindkét mezítelen talpa érintse a 
fémelektródákat

4 db fémelektróda 



5.  Műszaki paraméterek
5-1. Maximális súly: 200 kg / 440 font/ 31st: 7 font
5-2. Minimális súly: 5 kg / 11 font
5-3. Mérési pontosság: 0,1 kg/0,2 l/font 5-4. Túlterhelés kijelzés: Err
5-4. Túlterhelés kijelzés: Err
5-5. Gyenge elem kijelzés: Lo
5-6. Impedancia hiba: Err1, lásd „12. fejezet Hibaelhárítás“.
5-7. Tárolható felhasználók: 8 személy
5-8. (fat) Mer Testzsírmérés: 5 % ~ 50 %  
5-9. (TBW) Testvízhányad mérése: 10 % ~ 80 % 
5-10. (MUS) Izomtömeg mérése: 10 % ~ 80 %
5-11. (BONE) Csonttömeg mérése: 0,5 kg ~ 8,0 kg 
5-12. (BMI) Testtömeg-index 
5-13. (KCAL) Napi kalóriaszükséglet 
5-14. Bekapcsolás: Álljon rá a mérlegre, a mérleg automatikusan bekapcsol.
5-15. Automatikus kikapcsolás: ha 10 másodpercig nem használja a mérleget, 

akkor az automatikusan kikapcsol. 

6. Az alábbi operációs rendszerekkel használható

 IOS 8.0 Android 4.3

7.  Alkalmazás (AiFit)
A mérleg a Bluetooth-on keresztül csatlakozik az alkalmazáshoz. 
Az AiFit alkalmazás az Android és iOS rendszerekhez letölthető a 
Google Play (Android) és APP Store (iOS) áruházakból.

Az „AiFit“ alkalmazást a QR kód beolvasásával is letöltheti.

8. Megjegyzés
A mérleg több eszközzel párosítható, de a méréseket csak egy eszköznek lehet 
elküldeni. Ha a mérleget két felhasználó használja, akkor nem lehet egyszerre 
két alkalmazáshoz csatlakoztatni. Ha egy másik felhasználó akar csatlakozni, az 
elsőnek ki kell kapcsolnia az alkalmazást és a bluetooth-t is.

9.  Üzemeltetési utasítások
1. Kapcsolja be a Bluetooth-t a telefonon / táblagépen. A mérleg tétlen maradhat.
2. Indítsa el az alkalmazást. Hozzon létre egy felhasználói fiókot (email cím, 

jelszó), vagy jelentkezzen be, ha már regisztrálta magát.
3. Az alkalmazás automatikusan megtalálja a mérleget, csatlakozik hozzá, és 

hozzárendeli a fiókjához. A mérleg minden bekapcsolásánál az alkalmazás 
automatikusan csatlakozik, ha a mérleg a telefon/táblagép közelében van.



10. Interfész

Felhasználói 
beállítások

Egység átkapcsolása

Párosított 
eszközök

Nyelvi beállítás

Mérési előzmények

Megosztás

Értékek  

Beállítások 

10-1. Felhasználói beállítások
 A felhasználói beállításokban új profilokat lehet hozzáadni vagy 

szerkeszteni. Minden felhasználónak saját mérési előzményei vannak. A 
mérleg 8 felhasználót képes azonosítani.

10-2. Mérési előzmények
 A mérési előzményekben el tudja olvasni a profilba elmentett összes 

korábbi mérést. Egyben az összes paraméter átlagértékét is megtekintheti.

10-3. Beállítások
 Az alkalmazásbeállítások lehetővé teszik az alkalmazás testreszabását a 

saját igényei szerint: egység átalakítása (kg / lb / st), mérés-emlékeztető, 
mérlegek bekötése (Bind, Unbind), rendszerfrissítés, nyelvbeállítás stb.

 
Megjegyzés 
A mérleg csak a mobilalkalmazással történő első párosítás után jeleníti meg az 
adatokat. 



11. A mérleg használata
11-1. Nyissa meg az alkalmazást, regisztrálja a felhasználót, állítsa be a 

felhasználói adatokat és csatlakoztassa a bekapcsolt mérleget. 
 
11-2. Ha befejezte a beállításokat a telefonon, vesse le a cipőjét, zokniját 

és mérje meg magát. Ügyeljen, hogy mezítelen talpai érintsék a 
fémelektródákat. Mérés után a mérleg automatikusan kikapcsol.

 

11-3. Várjon, amíg a kijelző megjeleníti a súlyát. Maradjon a mérlegen, amíg a 
kijelző a többi értéket is megjeleníti. 

 

11-4. Pár pillanat után balról jobbra egyenként eltűnik a négy „0“. Várjon, amíg a 
többi érték is ábrázolásra kerül.

 

11-5. Az értékek fokozatosan, egymás után jelennek meg. Most már leszállhat 
a mérlegről. Az LCD kijelzőn megjelenik a testsúly, BMI, testzsír-százalék, 
testvíz-százalék, izomtömeg-százalék, csonttömeg-százalék, az ajánlott 
kalóriák, majd ismét a testsúly. Az értékek kétszer jelennek meg az LCD-n.



12. Hibaelhárítás

Ha probléma merül fel a mérleg használata során, a márkaszerviz értesítése előtt 
tanulmányozza át a lenti táblázatot.

Probléma Ok Megoldás 
Nem kapcsol 
be a mérleg.

Ellenőrizze az 
elemeket.
5 kg alatti súly.

• Helyezzen elemeket a mérlegbe, ha 
szükséges. Ellenőrizze az elemek 
polaritását.

• A minimális mérhető súly 5 kg.
Lo. 
-ábrázolás a 
kijelzőn.

Lemerült elemek. Cserélje ki az elemeket.

Err 
-ábrázolás a 
kijelzőn.

A maximális 
megengedett súly 
túllépése.

A maximális megengedett súly 200 kg.

Err1% 
ábrázolás a 
kijelzőn.

A mérleg nem 
képes a testzsír 
lemérése az 
elektródák 
és talpak 
érintkezésével.

• Mindkét mezítelen talpa érintse a 4 
fémelektródát. A mérést mezítláb kell 
elvégezni. Vesse le a cipőjét és zokniját.

• Vizezze be a lábát, ha túl száraz.
• Távolítsa el a talpáról az elszarusodott 

bőrréteget.
Hiba a súly 
mérésénél.

• A mérleg 
nincs egyenes 
felületen.

• Ellenőrizze a 
mértékegységet.

• Végezze el a 
kalibrálást

• Helyezze a mérleget egyenes, szilárd 
felületre. Kerülje a szőnyeget vagy más puha 
felületet. 

• Állítsa be az alkalmazásban a 
mértékegységet: kg / lb / st.

• Kalibrálás: Aktiválja a mérleget a középpont 
megnyomásával, várjon 10 másodpercet 
amíg eltűnnek a „0,0“ számjegyek az LCD-
ről. További információk: „2. Kalibrálás“.

Az 
alkalmazás 
nem 
csatlakozott 
a mérleghez.

Bluetooth-
probléma a mérleg 
és alkalmazás 
között.

• Kapcsolja be a Bluetooth funkciót.
• Ellenőrizze, vannak-e elemek a mérlegben 

és hogy működnek-e.
• Kapcsolja ki a többi Bluetooth eszközt.
• A mérleghez mindig csak egy eszközt lehet 

csatlakoztatni.
• Zárja be az alkalmazást és a Bluetooth-t 

más, a mérleget használó eszközökön.


